
 

 

 
Canva, les fondamentaux – Niv.1 

 
 
 
 

Eligible CPF : NON 
 

Durée : 14H / 2J 

 

Tarif :  780 € HT 
 
Groupe : 4 max. 
 
Formateur : 
Consultant expert en 
création graphique & 
communication. 
Formateur confirmé. 
 
Objectifs : 
Maitriser l’interface de 
Canva et créer des visuels 
professionnels. 
 

Profil stagiaire : 
Toute personne débutante 
sur Canva, amenée à 
produire des supports de 
communication de qualité. 
 
Prérequis :  
Connaître l’environnement 
Windows ou OS (Mac) et 
avoir une pratique des 
logiciels bureautiques. 

 

 

Canva est une application en ligne pour créer des flyers, visuels graphiques animés, 
vidéos... La richesse de sa bibliothèque de modèles contribue à produire avec rapidité, 
facilité et créativité des supports de communication au bon format. 
Cette formation Canva en présentiel à Lyon, vous permettra de prendre en main cette 
application avec les bonnes pratiques et d’en exploiter les nombreuses subtilités. 
 

Compétences visées : 
 

 S’approprier l'interface de Canva et le rôle des principales fonctionnalités. 

 Savoir produire différents types de Designs au bon format avec efficacité. 

 Savoir monter et habiller une vidéo : ajout de son, effets, transitions. 

 Maitriser les formats d’exportation des visuels et leurs publications. 

 

Programme : 
 

Présentation de Canva et son interface 
L’usage de Canva, avantages et inconvénients. 
Création d'un compte, personnaliser son profil. 
Exploration de l'interface : barre d'outils, modèles et fonctionnalités. 
Personnalisation de l’espace de travail - Comment organiser son tableau de bord. 
 

Utilisation des modèles 
Comment sélectionner un modèle adapté à ses besoins. 
Modifier, personnaliser un modèle : texte, couleurs et images. 
 

Création de Designs 
Créer un design à partir de zéro : Utilisation de la fonctionnalité « Créer un design ». 
Ajout d’éléments graphiques : images, formes, icônes, et illustrations. 
Animer un Design et le publier dans un format adapté au réseau social visé. 
 

Texte et typographie 
Ajouter du texte, choisir et modifier les polices. 
Créer une hiérarchie typographique tailles et styles de texte pour gagner en lisibilité. 
 

Images 
Importer ses propres images ou celles d’une banque d’images. 
Retoucher ses images : détourage, effets… et les préparer : taille, résolution, format. 
 

Vidéos 
Importer une vidéo et procéder à son montage. 
Créer une vidéo à partir de photos, choix et personnalisation du modèle.  
Ajouter du son - Appliquez des transitions et des effets – Exporter au format MP4 
 

Exportation & partage 
Exporter ses créations, Designs au format final : PNG, JPG, PDF … 
Options pour partager en ligne via un lien ou directement sur les réseaux sociaux. 
 

Travaux pratiques 
Conception d’un flyer. 
Créer un Design destiné pour les réseaux sociaux (Réel, Story, Post…) 
Production, montage et habillage d’une vidéo courte. 
 

Choix pédagogiques : 
 

Le groupe de 4 participants par session permet une pédagogie active et personnalisée. 
La formation se déroule sur la version gratuite de Canva 
Formation suivie sur PC ou iMac 24’’, ponctuée d’apports théoriques et de nombreux 
exercices pratiques permettant de valider et d’évaluer les acquis. 
Attestation et fiche d’évaluation des acquis délivrées à l’issue de la formation. 
 
 


