
 

 

 

CapCut Pro,  
Fonctions avancées & IA – Niv.2 

 
 
 

Eligible CPF : NON 
 

Durée : 14H / 2J 

 

Tarif :  820 € HT. 
 
Groupe : 4 max.  
 
Formateur :  
Consultant expert en 
audiovisuel, montage et 
post-production 
Formateur confirmé. 
 
Objectifs : 
Exploiter les outils de la 
version Pro de CapCut 
pour professionnaliser la 
qualité, la production des 
vidéos publiées. 
 

Profil stagiaire : 
Tout nouvel utilisateur de 
CapCut Pro - Community 
manager – Chargée de 
communication. 
 
Prérequis :  
Avoir une première 
expérience, pratique en 
montage vidéo avec 
CapCut. 

Cette formation vous propose de passer du montage simple à la post-production 
avancée grâce aux fonctionnalités de la version Pro pour PC de CapCut ! 
Professionnaliser vos pratiques de CapCut à chaque étape du flux de production :  
de la génération de contenu avec l’IA à l’export, vous permettra de publier des vidéos 
attractives sur les réseaux sociaux. 
 

 
 

Compétences visées : 
 

 Connaitre les outils IA : text-to-video, auto-captions… pour gagner du temps.  

 Maitriser les outils pour booster la qualité de l’audio et des images d’une vidéo. 

 Savoir créer du dynamisme avec keyframes, animations, courbes de vitesse. 

 S’approprier les pratiques d’un étalonnage avancé et LUTs pour une identité 

visuelle renforcée et maitriser l’export vers les différentes plateformes. 

 
Programme : 
 

Introduction  
Les avantages de la version Pro,  
Présentation de l’interface et de l’espace de travail.   
Organisation du projet et gestion des médias (assets, presets, exports récurrents). 
Habillage : sous-titrages et légende animation texte, effets. 
 

Automatisation et gain de temps 
Outils IA : génération de scripts, création automatique (Text-to-Video). 
Auto-captions : génération, corrections en lot, styles dynamiques (réseaux sociaux). 
Exercice : créer un Short/Reel en 15 minutes chrono ! 
 

Keyframes avancées :  
Zoom dynamique, suivi de mouvement – Recadrage automatique. 
Courbes de vitesse (Speed Ramping) 
Ralentis fluides (Optical Flow) : usages et limites. 
 

Amélioration de l’audio & image 
Vocal Isolation + Enhance Voice (au-delà du simple niveau sonore). 
Auto Cut-out pour la suppression d’arrière-plan sans fond vert. 
Retouches visage/corps (face-cam). 
Check-list qualité : son, cadrage, lisibilité, rythme - Exports rapides. 
Exercice : Préparer des assets : textes, éléments graphiques, LUTs. 
 

Étalonnage Pro et identité visuelle  
Filtres anti-scintillement - Fonction relight, les 3 modes de rallumage. 
Roues chromatiques, courbes de contraste, HSL/Saturation. 
Ajustement de l'étalonnage pour correspondre à une identité visuelle. 
 

Atelier : 
Production complète d’une vidéo promotionnelle à partir des rushs de votre choix. 
Sous-titres dynamiques & transitions masquées. 
Mixage audio nettoyé par IA + équilibrage musique/voix + finalisation. 
Export final optimisé (format, débit, déclinaisons) - Contrôle qualité avant publication. 
 

Choix pédagogiques : 
 

La session restreinte à 4 participants favorise une pédagogie active et personnalisée. 

Chaque participant utilise son propre compte CapCut Pro pour suivre la formation.  

Formation ponctuée d’apports théoriques, d’exercices guidés et de productions 

autonomes permettant de consolider et d’évaluer les acquis. 

Attestation et fiche d’évaluation des acquis délivrées à l’issue de la formation. 


