
 

 

 
IA générative, 
les fondamentaux – Niv.1  

 
 
 
 
 
 

La question du déploiement de l’IA générative se pose à tous les responsables 
d‘entreprise et leurs collaborateurs, pour des raisons de compétitivité !  
Cette formation s’inscrit souvent comme une première étape d’acculturation; car elle 
permet de s’approprier les fondamentaux de l’IA générative et du prompting en 
prenant en main ChatGPT. Les cas d’usage traités vous donnent des leviers concrets, 
immédiatement applicables à votre métier, pour gagner en productivité, tout en se 
souciant des enjeux juridiques. 
 

Compétences visées : 
 

 Comprendre les concepts de l'IA générative et bien débuter avec ChatGPT. 

 S’approprier les règles clés et une méthode de prompting efficace. 

 Connaitre les meilleurs outils IA selon vos besoins et savoir les mobiliser. 

 Comprendre l’importance d’une pratique responsable et des enjeux légaux.  

 

Programme : 
 

Introduction & concept de base - (0,5 heure) 
Les principes de l'IA générative, conversationnelle, agentique. 
Les principales plateformes IA & spécificités : Claude, Copilot, Gemini, ChatGPT… 
Différences et finalités entre IA & moteur de recherche – Outils IA gratuits Vs payants. 
Principe des grands modèles de langage (LLM). 
Définition & vocabulaire de l’IA (Prompt, Biais, …) 
 

Prise en main de ChatGPT - (1 heure) 
Paramétrage d’un compte (gratuit) – Confidentialité des données. 
L’interface - Intérêt du Chat éphémère – Les outils intégrés de recherche. 
Historique des prompts – Bibliothèque d’images. 
Explorer les GPT – Le ChatGPT Finder - Principe d’un assistant IA. 
 

Règles de base d’un prompting efficace - (2 heures) 
Structure et type de prompt (Consigne unique, enchainement logique, …) 
Processus itératif , ajustement calibrage du prompt. 
Introduction à la méthode : C.O.F.E (Contexte, Objectif, Format, Exemple). 
Se créer une bibliothèque de prompts réutilisables. 
Identifier une hallucination et fiabiliser chaque réponse obtenue. 
 

Principaux « acteurs » de l’IA générative & cas d’usage - (2,5 heures) 
Perplexity : la recherche web boostée par l’IA, en pratique. 
Rédiger un document structuré, un écrit professionnel. 
Synthétiser un long document PDF en une note claire et exploitable. 
Générer un compte-rendu de réunion à partir d’un enregistrement. 
Créer une image avec ChatGPT ou la plateforme IA : Magnific… 
 

Panorama des enjeux juridiques - (1 heure) 
Biais algorithmique et discriminations potentielles d’un modèle IA. 
Utiliser l’IA sans enfreindre droits d’auteur et propriété intellectuelle. 
Ce qu’il faut retenir du règlement européen sur l’IA (AI Act) 
Rester conforme au RGPD dans vos usages quotidiens de l’IA. 
 

Choix pédagogiques : 
 

La session de 5 participants max. favorise une pédagogie active et personnalisée.  

Les cas pratiques sont réalisés avec les versions gratuites des plateformes IA. 

Formation ponctuée d’apports théoriques et de nombreux exercices pratiques (quiz, 

études de cas) permettant de consolider et d’évaluer les acquis.  

Attestation et fiche d’évaluation des acquis délivrées à l’issue de la formation. 

Eligible CPF : NON 
 

Durée : 7H / 1J 

 

Tarif : 550 € HT 

 

Groupe : 5 max. 

 

Formateur : 
Consultant formateur 

expert en IA générative. 

 

Objectifs : 
Comprendre les 

fondamentaux de l’IA 

générative pour intégrer 

des premières mises en 

pratique à son métier de 

façon responsable. 

 

Profil stagiaire : 
Toute personne souhaitant 

commencer à intégrer l’IA 

générative dans leurs 

tâches professionnelles. 
 

Prérequis : 
Connaissance de 

l’environnement Web, 

numérique et des outils 

bureautiques. 


