
 

 

 

Adobe Firefly, 
au service de vos process créatifs 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette formation vous propose d’intégrer l'usage de Firefly et des agents IA d'Adobe à 
votre pratique de Photoshop, Illustrator et d’InDesign, pour optimiser votre workflow 
créatif et gagner en productivité. 
 

Compétences visées : 
 

 Savoir créer des visuels et éléments graphiques grâce à l'IA générative Firefly. 
 Maitriser les fonctionnalités IA d’adobe et les exploiter avec Photoshop, Illustrator 

et InDesign. 

 Savoir conjuguer les techniques et méthode de travail classiques et celles de l’IA 

pour gagner en créativité et productivité. 
 

Programme : 
 

Règles d'utilisation commerciale des images générées par Adobe Firefly 
Content Credentials - Coalition pour l'authenticité du contenu  
 

Prise en main d'Adobe Firefly 
Les différents modèles Firefly et leurs spécificités : Image, Vector, Design, Photo. 
Interface web et fonctionnalités principales de Firefly. 
Techniques de prompting avancées pour obtenir les résultats souhaités. 
 

Firefly & Photoshop : 
Remplissage génératif (Generative Fill) - Extension d'image (Generative Expand). 
Utilisation de Text-to-Image directement dans Photoshop 
Techniques de suppression d'éléments et reconstruction intelligente 
Génération d'arrière-plans contextuels avec Firefly 
Manipulation et organisation efficace des calques générés par l'IA 
 

Retouches et Compositing avec IA 
Workflow hybride : quand privilégier l'IA vs les techniques traditionnelles 
Intégration et harmonisation d'éléments générés dans des compositions existantes 
Finalisation et ajustements manuels des créations assistées par IA 
 

Firefly & Illustrator 
Importation et spécificités de vectorisation d'éléments créés avec Firefly 
Personnalisation et modification avancée des vecteurs générés 
Techniques de stylisation et adaptation au style de la marque 
 

Création d'Éléments graphiques cohérents 
Conception de pictogrammes - Potentiel et limitation de création de logos avec IA 
Génération de motifs, textures et éléments décoratifs 
Organisation et standardisation des assets pour une identité visuelle cohérente 
 

Firefly et InDesign 
Insertion et adaptation des visuels générés par Firefly . 
Astuces de mise en page pour harmoniser vos contenus IA et vos textes. 
Gestion d’une bibliothèque d’assets IA. 
Création de gabarits réutilisables intégrant vos nouveaux assets IA 
 

Workflow Intégré Multi-logiciels 
Organisation des fichiers - Techniques d'optimisation de la production graphique 
Création de templates et systèmes de design évolutifs. 
 

Atelier – Travaux pratiques 
 

Choix pédagogiques : 
 

Le groupe limité à 4 participants permet une pédagogie active et personnalisée. 

Une clé USB pour enregistrer vos créations et un manuel au format PDF sont fournis. 

Formation suivie sur PC ou iMac 24’’, ponctuée d’apports théoriques et de nombreux 

exercices pratiques permettant de valider et d’évaluer les acquis. 

Attestation et fiche d’évaluation des acquis délivrées à l’issue de la formation. 

Eligible CPF :  Non  
 

Durée : 14H / 2J 

 

Tarif : 850 € HT. 

 

Groupe : 4 max. 
 
Formateur : 
Consultant Graphic 
Designer. 

Formateur confirmé. 

 

Objectifs : 
Utiliser les agents IA 

d’Adobe pour «booster» 

sa créativité et 

productivité. 

 

Profil stagiaire : 

Tout professionnel des 

métiers de la création 

graphiques et du design, 

utilisateurs de la suite 

Adobe CC. 

 
Prérequis :  
Avoir une pratique 

quotidienne des logiciels 

de la suite Adobe 

Creative Cloud. 
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